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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
પ્રશ્ન-૧   મનોભાર એટલે શ ું? તેન ું સ્વરૂપ અને પ્રકારની ચચાા કરો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧   મનોભારનાું પ્રતતમાન (મોડેલ)ની ચચાા કરો.  

પ્રશ્ન-૨ મનોભારકોનાું પ્રકારની તવગતે ચચાા કરો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ વ્યવસાતયક મનોભારકોન ું વગીકરણ સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૩ સ્વાસ્્ય એટલે શ ું? તેના પર મનોભારની અસર ચચો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ મનોભારની તવતવધ શારીરરક તુંત્ર પર પડતી અસર જણાવો.  

પ્રશ્ન-૪ મનોભારની આવેગગક અસર જણાવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ મનોભારની જ્ઞાનાત્મક અસર ચચો.  

પ્રશ્ન-૫ કોઇપણ બે ટ ુંકનોંધ લખો. 
(૧) મનોભારનાું પાયાનાું સ્ત્રોત. 
(ર) ટાઇપ A પ્રકારનાું વ્યક્તતત્વનાું લક્ષણો. 
(૩) જઠરમાું ચાુંદ . 
(૪) બચાવ પ્રય ક્તતનો ઉપયોગ. 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que-1 What is stress? Discuss about its nature and types. 

OR 

(14) 

Que-1 Discuss about model of stress.  

Que-2 Discuss in detail about types of stressor. 

OR 

(14) 

Que-2 Describe classification of Occupational stressor.  

Que-3 What is Health? Discuss effect of stress on it. 

OR 

(14) 

Que-3 Discuss effect of stress on various physiological systems.  

Que-4 Describe emotional effect of stress. 

OR 

(14) 

Que-4 Discuss about cognitive effect of stress.  

Que-5 Write any TWO short notes. 

(1) Basic sources of stress. 

(2) Type A personality characteristics. 

(3) Ulcer. 

(4) Uses of defense mechanisms. 

(14) 

********************************** 


